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1981 г.
• 5 июня Центры по 
контролю и 
профилактике 
заболеваний США (ЦКЗ) 
опубликовали первый 
официальный отчет о 
том, что впоследствии 
назовут эпидемией 
ВИЧ

1986 г.
• Глобальная сеть людей, живущих 
с ВИЧ/СПИДом (GNP+), а затем 
международный.
• Руководящий комитет организации 
людей, живущих с ВИЧ/СПИДом, 
запускают программы обмена 
шприцев для снижения скорости 
распространения ВИЧ в Австралии, 
Нидерландах и Великобритании

1987 г.
• Первое лекарство 

от СПИДа – зидовудин, 
или АЗТ – одобрено для 

использования в США

1982 г.
• Впервые 
выявлен синдром 
приобретенного 
иммунодефицита 
(СПИД)

1984 г.
• В Африке выявлена 

эпидемия СПИДа среди 
гетеросексуалов

1985 г.
• Появляется 

первый тест на 
антитела к ВИЧ

1982–83 гг. 
• Во многих развитых 

странах организованы 
меры реагирования 

среди сообщества 
геев

1983 г.
• Вирус 

иммунодефицита 
человека (ВИЧ) назван 

причиной СПИДа
1994 г.

• Ученые 
разрабатывают первую 

схему лечения для 
снижения риска 

передачи ВИЧ от 
матери ребенку. 

• Парижская встреча, 
посвященная принципу 
«Повышение вовлечен-

ности людей со 
СПИДом» (GIPA)

1996 г.
• Начало комби-

нированного 
лечения как 

минимум тремя 
антиретровирусны-

ми препаратами.
• Создание 

ЮНЭЙДС

1997 г.
• Бразилия становится 
первой развивающейся 
страной, которая 
предоставляет 
антиретровирусную 
терапию через систему 
общественного 
здравоохранения. 
• Количество новых 
случаев инфициро-
вания в год достигло 
почти 3,2 млн 
[3,0–3,5 млн]

1998 г.
• Использование 

антиретровирусной терапии для 
профилактики передачи ВИЧ от 

матери ребенку (ПМР) оказалось 
эффективным в условиях нехватки 

ресурсов и рекомендовано для 
внедрения по всему миру

1991–93 гг.
• Распространенность 

ВИЧ среди молодых 
беременных женщин в 

Уганде и молодых 
мужчин в Таиланде 

начинает снижаться – 
это первое серьезное 

снижение темпов 
эпидемии в развива-

ющихся странах

2000 г. 
• Резолюция Совета безопасности ООН 1308: 
проблема здравоохранения впервые названа угрозой 
безопасности. • Декларация тысячелетия и запуск 
Целей развития тысячелетия

2009 г.
• Рост количества доказательств того, 

что раннее начало антиретровирусной 
терапии снижает уровень заболевае-

мости и смертности в связи с ВИЧ и 
туберкулезом, а также снижает риск 

передачи ВИЧ и туберкулеза

2001 г.  • Специальная сессия Генеральной 
Ассамблеи ООН по ВИЧ/СПИДу. • (ССГАООН) – 189 
государств-членов подписали Декларацию об обяза-
тельствах. • Подписанное в Дохе соглашение по 
торговым аспектам прав интеллектуальной собствен-
ности (ТРИПС), которое поддерживает общественное 
здравоохранение. • Государства – члены Африканского 
союза обязуются выделять не менее 15 % годового 
бюджета на улучшение здравоохранения

2003 г.
• ВОЗ и ЮНЭЙДС запустили инициативу «3 x 5» – 

довести количество человек в развивающихся 
странах, которые получают антиретровирусное 

лечение, до 3 миллионов к 2005 году. • Создана 
организация Чрезвычайного плана Прези-

дента США для оказания помощи в связи со 
СПИДом (ПЕПФАР). Финансирование на сумму 
15 млрд долларов США в течение пяти лет стало 
крупнейшим единоразовым обязательством по 

финансированию лечения заболевания в истории

2002 г.
• Создан Глобальный фонд по борьбе 
со СПИДом, туберкулезом и малярией. 
• 300 000 человек в развивающихся 
странах получают лечение

2005 г.
• Обязательство 
«Большой восьмерки» 
по обеспечению всеоб-
щего доступа к лечению.

2010 г.
• Исследование iPrEx среди мужчин, 
имеющих половые контакты с 
мужчинами, в 6 странах выявило 
снижение риска передачи ВИЧ 
на 44 % среди тех, кто ежедневно 
принимает таблетку тенофовира / 
эмтрицитабина. 
• Новая цель ЮНЭЙДС: нулевое 
количество новых случаев инфициро-
вания ВИЧ, нулевая дискриминация и 
нулевая смертность от СПИДа

2013 г.
• Доконтактная 
профилактика 
одобрена для 
использования  
людьми с негатив-
ным ВИЧ-статусом

2012 г.
• ЮНЭЙДС/ВОЗ выпустили реко-
мендации по антиретровирусной 
терапии в качестве средства профи-
лактики для серодискордантных пар

2015 г.
• Цель устойчивого развития – 
положить конец эпидемии СПИДа 
как угрозе общественному 
здоровью к 2030 году.
• Куба стала первой страной, где 
удалось полностью искоренить 
новые случаи инфицирования 
ВИЧ среди детей

2016 г.
• Рекомендации по 
тестированию и лечению для 
всех людей, живущих с ВИЧ

2018 г.
• Вагинальное кольцо, высвобо-
ждающее антиретровирусные 
препараты длительного действия 
для предотвращения ВИЧ, 
показало свою 50% эффективность

2019 г.
• Долгосрочные 

инъекции, направленные 
на защиту женщин от ВИЧ, 

подтвердили свою 
эффективность

2020 г.
• 27,4 млн человек получают 

лечение, 1,5 млн новых 
случаев инфицирования ВИЧ

2021 г.
• Принята новая глобальная 

стратегия по СПИДу с упором на 
искоренение неравенства для 

прекращения эпидемии СПИДа 

2011 г.
• Резолюция Совета 
безопасности ООН 1983, 
признающая смертоносную 
связь между ВИЧ и 
насилием в отношении 
женщин во время военных 
конфликтов и в посткон-
фликтных условиях.
• Политическая декларация 
Генеральной Ассамблеи ООН 
по ВИЧ/СПИДу: страны – 
члены ООН вновь поддержи-
вают идею всеобщего доступа 
и устанавливают цели по 
изменению курса эпидемии к 
2015 году.  • Запуск глобаль-
ного плана по предотвра-
щению новых случаев 
ВИЧ-инфицирования среди 
детей к 2015 году и сохра-
нению жизни их матерей.  
• Исследование HPTN 052 
показывает, что антиретро-
вирусная терапия снижает 
риск передачи ВИЧ-инфек-
ции у серодискордантных 
пар на 96 %
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2007 г.
• ЮНЭЙДС и ВОЗ рекоменду-

ют добровольное меди-
цинское обрезание 

мужчин в условиях высокой 
распространенности ВИЧ

2006 г.
• Страны – члены ООН 
обязуются обеспечить 

всеобщий доступ к 
услугам профилактики, 

лечения, ухода и 
поддержки
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