
Отчет о работе ШМО 

физической культуры и ОБЖ за 2022-2023 учебный год 

 
Тема методической работы МО: «Совершенствование педагогического мастерства учителей 

физической культуры и ОБЖ создание условий для реализации успешности обучающихся через 

реализацию системно-деятельного подхода». 

 Задачи:  

Продолжить корректировку программ по физической культуре и ОБЖ в соответствии с 

обновленными ФГОС НОО и ООО; 

2. Продолжить внедрение педагогических технологий в образовательный процесс по 

формированию и оценке функциональной грамотности учащихся. 

3. Повышать профессиональное мастерство педагогов через самообразование; 

4. Продолжить работу по сохранению и укреплению здоровья детей через кружковую и спортивно 

массовую работу; 

5. Повышать учебную мотивацию детей к занятиям физической культурой и ОБЖ и развивать 

УУД; 

6. Создать условия и активизировать      сдачу   норм ВФСК «ГТО».  

 

За 2022-2023 учебный год проведено 5 методических совещаний ШМО. Были обсуждены 

следующие темы: Корректировка и утверждение работы по темам самообразования, утверждение 

плана работы ШМО на 2022 – 2023 у.г. Изучение календарного плана преподавания «Белый 

парус». Формирование спортивного календарного плана работы ШСК на 2022-2023 у.г. 

Обсуждение педагогических технологий в образовательный процесс по формированию и оценке 

функциональной грамотности учащихся. План проведения спортивных мероприятий. Проведение 

муниципальных этапов ВсОШ по физической культуре и ОБЖ. Анализ деятельности учителей 

физкультуры по преодолению неуспеваемости. Подготовка к проведению Декады Наук. 

Обсуждение проектов обучающихся для Школьной конференции. Обсуждение кандидатур на 

муниципальные этапы педагогических конкурсов на 2023/2024 учебный год. Организация 

проектной деятельности в 2023/24 учебном году. Итоги учебного года. Задачи на 2023/24 учебный 

год. 

Курсы повышения квалификации на платформе «Каменный город» и «Нижнетагильский 

педагогический колледж №1» прошли Пьянков И.С., Уразова М.С., Мякушкин А.В, Доможиров 

К.В. по темам: «Повышение мотивации школьников в условиях реализации ФГОС», «Организация 

работы в образовательной организации по подготовке обучающихся сдаче нормативов ВФСК 

«ГТО»».  Также педагоги ШМО прошли обучению навыкам оказания первой медицинской 

помощи и основам информационной безопасности школьников. Пьянков И.С. прошёл курсы 

повышения квалификации АНО ДПО «ОЦ» «Каменный город» по теме «Разработка и реализация 

АООП начального образования для детей с ОВЗ, детей-инвалидов». 

Педагогами физической культуры проводилась работа по программе внеурочной работы 

«Спорт. лидер». Региональный Центр— ГАУ СО «РЦФКС КАРАТЭ», вручает сертификат "Спорт-

лидеру" Петраковой Екатерине, за участие в челлендже «Осенняя пробежка».  17 декабря в г. В. 

Пышма состоялось торжественное мероприятие лидеров Рейтинга в рамках инновационного 

проекта «Спорт-лидер".  Верхнюю строчку рейтинга Свердловской области заняла ученица 6 "В" 

класса МАОУ "СОШ N 8" Петракова Екатерина, под руководством своего наставника Уразовой 

Миеуши Сабировны. Участие в конкурсах «Весенние настроение» и «День заботы о семье». 

  Проводилась регистрация учеников на сайте гто.ру для сдачи норм    ВСФК «ГТО». 



Пьянков И.С. обучается в аспирантуре Уральского государственного университета 

физической культуры и принял участие в следующих конференциях: 

1. Межвузовская научно-практическая конференция «Спортивные и подвижные игры в 

физкультурном образовании российской федерации. опыт и перспективы, посвященной 75-

летию кафедры спортивных и подвижных игр Военного института физической культуры» (12 

октября 2022 г.), г. Санкт-Петербург. Публикация статьи в сборнике конференции, 

сертификат. 

2. Семинар «Физиологические особенности физической подготовки учащихся выпускных 

классов общеобразовательных организаций Министерства обороны РФ» (1 ноября 2022 г.), 

Научно-исследовательский институт нейронаук и медицины, г. Новосибирск. 

3. Межвузовская научно-практическая конференция «Унификация терминов и определений в 

области физической подготовки в Вооруженных Силах Российской Федерации» (14 декабря 

2022 г.), г. Санкт-Петербург. Участие заочное.  

4. Всероссийской с международным участием конференции «Актуальные медико-биологические 

проблемы спорта и физической культуры» (1-2 февраля 2023 г.), г. Волгоград. Участие очное / 

онлайн. С докладом. Без публикации статьи. Сертификат. 

5. Итоговая научная конференция, молодых ученых, посвященная Дню Российской Науки 

«Проблемы подготовки научных и научно-педагогических кадров: опыт и перспективы» 

(08.02.2023 г.), г. Челябинск.  Участие очное. Публикация статьи в сборнике конференции, 

сертификат. Диплом призёра (2 место). 

6. V Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием «Проблемы 

и перспективы физического воспитания, спортивной тренировки и адаптивной физической 

культуры», проходящая в рамках Десятилетия науки и технологий (17 февраля 2023 г.), г. 

Казань.  Публикация статьи в сборнике конференции. 

7. Научно-практическая конференция «Актуальные проблемы физической культуры в 

довузовских образовательных организациях Министерства обороны РФ» (31 марта 2023 г.), г. 

Санкт-Петербург. Публикация статей в сборнике конференции, не входящим в РИНЦ. 

8. VIII Всероссийская межвузовская научно-практическая конференция «Физическая культура в 

системе профессионального образования: идеи, технологии и перспективы» (31 марта 2023 г.), 

г. Омск. Выступление с докладом, публикация статьи в сборнике конференции, сертификат. 

У Пьянкова И.С. опубликованы статьи в научно-рецензируемых журналах и сборниках 

конференций: 

1. Васильев, А. Ю. Исследование физической и функциональной подготовленности учащихся 

10-11 классов общеобразовательных организаций Министерства обороны Российской 

Федерации / А. Ю.  Васильев, И. С. Пьянков, А. В. Рудаков, И. Р. Мухаметзянов // Актуальные 

проблемы физической и специальной подготовки силовых структур. – 2023. – №2. – С. 157-

161. 

2. Пьянков, И.С. Развитие скоростных способностей у учащихся 5 и 6 классов 

Екатеринбургского суворовского военного училища средствами подвижных игр / И.С. 

Пьянков, Я.А. Колунтаева, Ю.М. Антипина // Спортивные и подвижные игры в 

физкультурном образовании Российской Федерации: мат-лы Межвуз. науч.-практ. конф. / Под 

редакцией В.Ю. Егорова.  - Санкт-Петербург, 2022. - С. 230-234. 

3. Пьянков, И.С. Унификация терминов и определений наставления по физической подготовке и 

спорту для суворовских военных, нахимовских военно-морских, военно-музыкальных училищ 

и кадетских, морских кадетских, музыкальных кадетских корпусов Министерства обороны 

Российской Федерации по разделу «Лёгкая Атлетика» / И.С. Пьянков, А.В. Рудаков // мат-лы 

Межвуз. науч.-практ. Конф. / Под редакцией И.В. Корчагина. - Санкт-Петербург, 2022. - С. 

121-123. 
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4. Пьянков, И.С. Применение средств многоборья на гимнастической перекладине «Русский 

силомер» для интегральной оценки силовых способностей у учащихся выпускных классов 

Екатеринбургского суворовского военного училища / И.С. Пьянков // сб. науч. тр. молодых 

ученых УралГУФК. – Вып. 20.; Под ред. к.п.н., доцента Е. Б. Малетиной. – Челябинск, 2023. – 

С. 169-174. 

5. Пьянков, И.С. Анализ нормативных требований выполнения контрольного упражнения «Бег 

на 3 км» для учащихся выпускных классов Екатеринбургского суворовского военного 

училища / И.С. Пьянков // мат-лы  Всерос. науч.-метод. конф. с междунар. участием. – Казань, 

2023. – Том 2. – С. 211-214. 

6. Пьянков, И.С. Особенности силовой подготовки учащихся выпускных классов 

общеобразовательных организаций Министерства обороны Российской Федерации, 

поступающих в военные высшие учебные заведения материально-технического обеспечения / 

И.С. Пьянков, Н.В. Макарова // мат-лы  Всерос. межвуз. науч.-практ. конф. (31 марта 2023 г.); 

– Омск: ОАБИ, 2023. – С. 8-13. 

Участие в экспертном совете по педагогическим наукам УралГУФК (Пьянков И.С., г. 

Челябинск, онлайн, 15.02.2023 г.) 

В течение учебного года педагоги ШМО просмотрели учебные вебинары «Вектор 

образования ИРО». Пьянков И.С., Доможиров К.В., Мякушкин А.В., Уразова М.С. смотрели 10, 

11, 12 выпуски. Особенности реализации федеральной основной образовательной программы 

среднего общего образования в работе учителя. Функциональная грамотность педагога как 

условие успешного формирования функциональной грамотности ученика (из опыта работы 

педагогического коллектива МАОУ «Лицей № 21»). «Разговоры о важном» в системе организации 

воспитания обучающихся общеобразовательной организации. Все педагоги школы просмотрели 

вебинар «Конструктор рабочих программ. Практика и применение». Стажировка в МАОУ «Лицей 

№56 г. Новоуральска 15.10.2022 г. (Доможиров К.В.) 

Организация и проведение Всероссийской олимпиады школьников.  В школьном этапе по 

физической культуре приняло участие 54 человек. По ОБЖ – человек 38 человек. Количество 

призёров олимпиады по ОБЖ: 19. Количество победителей: 4 человека. Количество победителей 

олимпиады по физической культуре: 12. Количество призёров: 30. Организация и проведение 

муниципального тура Всероссийской олимпиады школьников.  В олимпиаде приняло участие 17 

человек по ОБЖ человек 20 человек по физической культуре. Количество призёров олимпиады по 

ОБЖ: 12 Победителей 2. Количество призёров олимпиады по физической культуре: 11. 

Победителей 2. Проверка работ муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре в качестве экспертов (Уразова М.С.). В четвёртой четверти педагогами 

ШМО было проведено по 7 занятий, направленных на подготовку к Всероссийской олимпиаде 

школьников.  

Проверка проектов учащихся 10 классов в рамках заочного этапа Школьной научно-

практической конференции в МАОУ «СОШ №8» в качестве эксперта: Пьянков И.С., Доможиров 

К.В. Участие в очном этапе Школьной научно-практической конференции в МАОУ «СОШ №8» в 

качестве эксперта: Пьянков И.С. В качестве руководителей проектов: Уразова М.С. (Уразов 

Альберт), Доможиров К.В. (Норик Варвара, Кузьминых Александр), Мякушкин А.В. (Носков 

Николай, Чернышев Иван) (01.02.2023 г.). Проведение Дня спорта в рамках Декады Наук 

(16.02.2023 г.). Участие в Областном конкурсе проектов по учебным проектам «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности. Проект Петраковой Е (6в класс). 

Руководитель: Уразова М.С.  
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Учебная работа: 

ФИО 

Процент качества неуспевающие успеваемость 

Ф/К, 

ОБЖ 

Подв. или 

спорт. игры 

Ф/К, 

ОБЖ 

Подв. или 

спорт. игры 

Ф/К, 

ОБЖ 

Подв. или 

спорт. игры 

Уразова М.С 97,0% 100% 0% 0% 100% 100% 

Доможиров К.В 85,9% 100% 0% 0% 100% - 

Пьянков И.С 100% 100% 0% 0% 100% 100% 

Мякушкин А.В 80,4% - 0% - 100% - 

Внеклассная работа. 

Международный уровень 

Участие в Третьем спортивном первенстве по спортивному многоборью среди 

образовательных учреждений РФ и стран ближнего Зарубежья «Лига Чемпионов – 2022». 

(Юдина М. 5В и Скутин О. 11) 

Всероссийский уровень. 

Второе место во Всероссийском этапе смотра-конкурса ШСК. ШСК «Горизонт». 

Участие во Всероссийском проекте "Футбол в школе" 

Региональный уровень. 

Первое место в Региональном этапе смотра-конкурса ШСК. ШСК «Горизонт». Номинация 

"Спорт-инфо-просвет". 

Ноябрь. Участие в оnline шахматном турнире среди обучающихся центров образования 

«Точка Роста». Тупович С. (8Б) – второе место. 

16 февраля. Региональный этап турнира по шахматам в рамках Всероссийского 

спортивного фестиваля Российского движения детей и молодежи (онлайн). Участие. 

1-3 марта. региональный этап Всероссийских игр школьных спортивных клубов (г. 

Екатеринбург). Команда МАОУ "СОШ N 8" ШСК "Горизонт" – 3 место. 

С 25 по 26 апреля 2023 года в рамках реализации инновационного проекта «Спорт-лидер» 

на региональных соревнованиях, прошла интеллектуально - спортивная игра «Морской бой». 

Команда "Спорт- лидеров" МАОУ "СОШ N 8" заняла 1 место. 

Муниципальный уровень. 

7 сентября. Муниципальный этап Всероссийского дня бега «Кросс наций-2022». Второе 

место в составе команды.  

18 октября. Муниципальные «Весёлые старты» среди обучающихся 3-4 классов. Второе 

место в составе команды. 

Сентябрь. муниципальный квест «Вектор пожарной безопасности», посвященный Дню 

гражданской обороны (1 место). 

12-16 декабря. Третий этап отрытой спартакиады среди обучающихся 5-6 классов АГО по 

дартсу. Сборная команда МАОУ «СОШ №8 – 1 место. 

13 декабря. Муниципальный этап соревнований по мини-футболу среди школ 

Артемовского городского округа. Сборная команда МАОУ «СОШ №8) – 2 место. 

Декабрь. Муниципальный этап Школьной Баскетбольной Лиги. Сборная команда МАОУ 

«СОШ №8 продолжает участвовать. 

9 ноября. Второй этап отрытой спартакиады среди обучающихся 5-6 классов АГО 

«Снайпер баскетбола». Сборная команда МАОУ «СОШ №8 – 1 место. 

16 января. Муниципальный этап "Школьная баскетбольная лига по баскетболу 3х3 среди 

юношей им.К. Писклова" (Участие) 



19-20 января. Турниры по волейболу среди юношей и девушек «2008-2009 г. рождения 

школ Артемовского ГО   "Серебряный мяч». Команда МАОУ «СОШ №8» – 1 место среди 

девочек и 1 место среди мальчиков. 

28 января. Муниципальные соревнования по плаванию на дистанции 50 метров вольным 

стилем среди жителей Артемовского ГО (Доможиров К.В. – 2 место, Уразова М.С. – 2 место) 

2-3 февраля. Четвёртый этап отрытой спартакиады среди обучающихся 5-6 классов АГО 

по футболу. Сборная команда МАОУ «СОШ №8 – 3 место. 

21 января – 11 февраля. Личное первенство Артемовского городского округа по 

классическим шахматам. Тупович С. (8б класс) – 1 первое место среди мальчиков 5-8 класса. 

Валетова Д. (10 класс) – 1 место среди девочек 5-11 класса. 

22 января – 4 марта. Личное первенство Артемовского городского округа по классическим 

шахматам среди взрослых. Тупович С. (8б класс) – 2 место. 

4-17 февраля. Муниципальный этап Всероссийских спортивных игр среди ШСК 

Артемовского ГО (Баскетбол 3×3, лёгкая атлетика, футбол, шахматы, чирлидинг, городошный 

спорт, брейн-ринг). Команда МАОУ "СОШ N 8" ШСК "Горизонт" – 1 место. 

11 февраля.  Массовая лыжная гонка "Лыжня России - 2023". Участие. 

18 февраля. Муниципальный конкурс «Смотра строя и песни» среди 

общеобразовательных учреждений Артемовского городского округа. Участие. 

С 20 февраля. Муниципальный этап соревнований «Сила первых» в рамках 

Всероссийского спортивного фестиваля Российского движения детей и молодёжи. Итоги не 

подведены. 

21 февраля. Муниципальный этап эстафеты «Весёлые старты» в рамках Всероссийского 

спортивного фестиваля Российского движения детей и молодёжи. Команда МАОУ «СОШ №2» – 

2 место. 

26 февраля. Турниры по шахматам и шашкам, посвященные Дню защитника Отечества. 

Тупович С. (8б класс) – 2 место среди школьников в шахматном турнире и 3 место среди 

школьников в турнире по шашкам. Шевелёв Д (8б класс) – 1 место среди школьников в турнире 

по шашкам. 

11 марта. Муниципальное спортивное мероприятие в рамках социально-педагогического 

проекте " Будь здоров!". Команда 8б класса МАОУ «СОШ №8» – 2 место. Первое место в 

социально-педагогическом проекте " Будь здоров!". 

17 марта. Муниципальные соревнования «Снайпер баскетбола» среди обучающихся 3-4 

классов муниципальных общеобразовательных организаций Артёмовского городского округа. 

Команда МАОУ «СОШ №8» – 2 место. 

31 марта в МАОУ ДО "ДЮСШ» N 25 состоялся четвёртый вид открытой спартакиады 

соревнований по настольному теннису среди обучающихся АГО 5-6 классов. Второе место. 

7, 10 апреля в МАОУ ДО "ДЮСШ» N 25 состоялся пятый вид открытой спартакиады 

среди 5-6 классов Артёмовского го по пионерболу. Первое место. 

16 апреля. 1 место в муниципальном турнире по баскетболу «Спортивная юность" среди 

девушек 2008 г.р. 

17 апреля. Муниципальный этап Всероссийских соревнования школьников 

«Президентские спортивные игры». Настольный теннис. Юноши – 1 место, девушки – 2 место. 

Баскетбол 3×3.  Юноши – 4 место, девушки – 3 место. 

19 апреля. Муниципальный этап Всероссийских соревнования школьников 

«Президентские спортивные игры». Волейбол. Девушки – 2 место. 



20 апреля. Муниципальный этап Всероссийских соревнования школьников 

«Президентские спортивные игры». Волейбол. Юноши – 2 место. 

21 апреля. Муниципальный этап Всероссийских соревнования школьников 

«Президентские спортивные игры». Туристическая полоса препятствий. Юноши – 1 место. 

Девушки – 7 место. 

22 апреля. Личное первенство Артемовского городского округа по шашкам. Сборная 

МАОУ «СОШ №8» – участие. 

24 апреля. Муниципальный этап Всероссийских соревнования школьников 

«Президентские спортивные игры». Лёгкая атлетика. Юноши – 6 место. Девушки – 2 место. По 

итогам всех видов программы – Сборная МАОУ «СОШ №8» – 2 место. 

26 апреля. Муниципальный этап Всероссийских соревнования школьников 

«Президентские состязания». Теоретический конкурс. Сборная 5в класса – 1 место. Спортивное 

многоборье. Сборная 5в класса – 1 место. 

28 апреля. Муниципальный этап Всероссийских соревнования школьников 

«Президентские состязания». Творческий конкурс. Сборная 5в класса – 2 место. 

Легкоатлетическое многоборье. Сборная 5в класса – 1 место. По итогам всех видов программы – 

Сборная 5в класса МАОУ «СОШ №8» – 1 место. 

4 мая. Муниципальные соревнования по лёгкой атлетике "Шиповка юных". Сборная 

МАОУ «СОШ №8» – 1 место. 

19 мая. Муниципальный командный турнир по шахматам среди общеобразовательных 

организаций. Сборная МАОУ «СОШ №8» – 1 место. Савелий Тупович (8Б класс) занял 2 место 

на первой доске. Кавун Андрей (10 класс) занял 3 место на второй доске. Попов Андрей (7Б 

класс) занял 1 место на третьей доске. Ахметов Тимур (5В класс) занял 1 место на четвёртой 

доске.  

20 мая на базе МАОУ ДО «СШ» № 25 в рамках муниципального этапа спартакиады 

спортивной школы среди 5-6 классов, состоялся заключительный этап состязаний по легкой 

атлетике 4×100 м.  среди обучающихся школ Артемовского городского округа. Сборная МАОУ 

«СОШ №8» – 1 место. 

21 мая. Сборная МАОУ «СОШ №8» – 1 место в муниципальном турнире по баскетболу 

"Спортивные надежды ". 

27 мая. Муниципальный командный турнир по шашкам среди общеобразовательных 

организаций. Сборная МАОУ «СОШ №8» – 1 место. Савелий Тупович (8Б класс) занял 2 место 

на первой доске. Шевелёв Данил (8Б класс) занял 1 место на второй доске. Шакиров Марат (7В 

класс) занял 2 место на третьей доске. Попов Андрей (7Б класс) занял 2 место на четвёртой 

доске. 

 

Задачи на 2023/2024 учебный год 

1. Продолжить корректировку программ по физической культуре и ОБЖ в соответствии с 

обновленными ФГОС НОО и ООО; 

2. Продолжить внедрение педагогических технологий в образовательный процесс по 

формированию и оценке функциональной грамотности учащихся. 

3. Повышать профессиональное мастерство педагогов через самообразование; 

4. Продолжить работу по сохранению и укреплению здоровья детей через кружковую и 

спортивно массовую работу; 

5. Повышать учебную мотивацию детей к занятиям физической культурой и ОБЖ и 

развивать УУД; 



6. Создать условия и активизировать выполнение норм ВФСК «ГТО».  

 

 

Руководитель ШМО Учителей физической культуры и ОБЖ    Пьянков И.С. 


