
Отчет о работе ШМО 

физической культуры и ОБЖ за 2023-2024 учебный год 

 
Тема методической работы МО: «Совершенствование педагогического мастерства учителей 

физической культуры и ОБЖ создание условий для реализации успешности обучающихся через 

реализацию системно-деятельного подхода». 

 Задачи:  

1. Продолжить корректировку программ по физической культуре и ОБЖ в соответствии с 

обновленными ФГОС НОО и ООО; 

2. Продолжить внедрение педагогических технологий в образовательный процесс по 

формированию и оценке функциональной грамотности учащихся. 

3. Повышать профессиональное мастерство педагогов через самообразование; 

4. Продолжить работу по сохранению и укреплению здоровья детей через кружковую и 

спортивно массовую работу; 

5. Повышать учебную мотивацию детей к занятиям физической культурой и ОБЖ и 

развивать УУД; 

6. Создать условия и активизировать выполнение норм ВФСК «ГТО».  

 

За 2023-2024 учебный год проведено 5 методических совещаний ШМО. Были обсуждены 

следующие темы: утверждение рабочих программ учебного предмета «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности», корректировка и утверждение работы по темам 

самообразования, утверждение плана работы ШМО на 2023– 2024 у.г., изучение календарного 

плана преподавания «Белый парус», формирование спортивного календарного плана работы ШСК 

на 2023-2024 у.г., обсуждение педагогических технологий в образовательный процесс по 

формированию и оценке функциональной грамотности учащихся, анализ обновленных требований 

к аттестации педагогов, утверждение рабочих программ учебного предмета «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности», курсовая подготовка педагогов ШМО, 

проектная деятельность обучающихся начальных классов, 5-8 классов, предложения по 

проведению Декады Наук, обсуждение итогов муниципального этапа ВСОШ по физической 

культуре, самооценка педагогов ШМО по обновленным требованиям аттестации, организация 

проведения Декады наук, готовность проектов обучающихся 5-8 классов к Школьному этапу 

НПК, самооценка педагогов ШМО по обновленным требованиям аттестации, план физкультурно-

спортивных мероприятий на третью четверть, итоги работы ШМО в четвертой четверти,  

постановка задач на 2023-2024 учебный год. 

Пьянков Иван Сергеевич прошёл курсы повышения квалификации на платформе 

«Каменный город» по теме: «Проектная деятельность в начальной школе в условиях реализации 

обновленного ФГОС НОО». 

Педагогами физической культуры проводилась работа по программе внеурочной работы 

«Спорт. лидер». "Спорт-лидеры" вошли в Топ- 20 лучших лидеров Рейтинга «Спорт- лидеров» 

Свердловской области. Это Петракова Екатерина 7в, Юнусова Диляра 7в и Голубицкая Карина 

Олеговна 7б, Соколова Екатерина 8а. 

  Проводилась регистрация учеников на сайте ГТО.ру для сдачи норм    ВСФК «ГТО». 

Участие во Всероссийской конференции молодых ученых, посвященной Дню науки 

(организатор УралГУФК), доклад «Особенности дифференцирования физической подготовки 

обучающихся старшей школы». Пьянков И.С. (2-е место). Руководитель ШСК «Горизонт»  

Уразова М.С. приняла участие во Всероссийской научно-практической Конференции 



«Актуальные вопросы развития школьного спорта», приуроченной к празднованию 100-ия 

образования государственного органа управления в сфере физической культуры и спорта.  

Пьянков И.С. обучается в аспирантуре Уральского государственного университета 

физической культуры и принял участие в следующих конференциях: 

1. Всероссийская с международным участием конференция «Теоретические и практические 

проблемы физической культуры и спорта» (1 декабря 2023 г.), г. Благовещенск, Благовещенский 

государственный педагогический университет. 

2. Итоговая научная конференция, молодых ученых, посвященная Дню Российской Науки 

«Проблемы подготовки научных  

и научно-педагогических кадров: опыт и перспективы» (08.02.2024 г.), г. Челябинск.  Участие 

очное. Публикация статьи в сборнике конференции. 

У Пьянкова И.С. опубликованы статьи в научно-рецензируемых журналах и сборниках 

конференций: 

1. Пьянков, И.  С.  Сравнительный анализ уровня физической и функциональной 

подготовленности суворовцев в различных климатических условиях проживания / И. С. Пьянков, 

М. Г. Козадаев, А. Ю. Васильев, С. Е. Шаманаев // Учёные записки университета имени П.Ф. 

Лесгафта. – 2023. – № 10 (224). – С. 162-168. 

2. Васильев, А. Ю. Оценка силовых характеристик двуглавой мышцы плеча у учащихся 

старших классов довузовских образовательных учреждений Министерства обороны Российской 

Федерации / А. Ю.  Васильев, И. С. Пьянков, И. Р. Мухаметзянов, А. В. Рудаков // Актуальные 

проблемы физической и специальной подготовки силовых структур. – 2024. – №2. – С. 85-87. 

3. Васильев, А. Ю. Исследование взаимосвязи состояния регуляторных механизмов с 

результатами выполнения гипоксических проб у учащихся 9-11 классов общеобразовательных 

организаций Министерства обороны Российской Федерации / А. Ю.  Васильев, И. С. Пьянков, С. 

Е. Шаманаев, И. Р. Мухаметзянов // Актуальные проблемы физической и специальной подготовки 

силовых структур. – 2024. – №1. – С. 203-207. 

4. Пьянков, И.  С.  Оценка уровня развития скоростно-силовой выносливости мышц рук и 

ног у курсантов по военной специальности «Применение подразделений морской пехоты» / И. С. 

Пьянков, А. С. Митрюков, А. Б. Данилов, А. Д. Ильин // Учёные записки университета имени П.Ф. 

Лесгафта. – 2024. – № 1 (226). – С. 181-184. 

5. Пьянков, И.С. Особенности оценки уровня развития скоростно-силовой выносливости 

мышц ног и рук у юношей 18-20 лет в условиях высшего учебного заведения  / И.С. Пьянков, А.С. 

Митрюков, А.А. Машков // Всерос. науч.-практ. конф.; под. ред. . – Благовещенск, 2023. –С. 44-51. 

6. Пьянков, И.С. Особенности дифференцирования физической подготовки обучающихся 

выпускных классов суворовских училищ учётом их профессионального самоопределения / И.С. 

Пьянков // сб. науч. тр. молодых ученых УралГУФК. – Вып. 21.; Под ред. к.п.н., доцента Е. Б. 

Малетиной. – Челябинск, 2024. – С. 115-120. 

Участие в вебинарах о школьных спортивных клубах (Уразова М.С.). Участие в экспертном 

совете по педагогическим наукам УралГУФК (Пьянков И.С., г. Челябинск, онлайн, 14.02.2023 г.). 

Онлайн-стажировка педагогами ШМО в МАОУ «Лицей» г. Лесного. 

Участие в школьном этапе ВСОШ. Физическая культура. 51 участник. 11 победителей, 34 

призёра. ОБЖ. 30 участников. Участие в муниципальном этапе ВСОШ. Физическая культура. 22 

участника. 5 победителей, 11 призёров. ОБЖ. 12 участников. 8 призеров. 

Проверка работ муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников по 

физической культуре в качестве экспертов (Пьянков И.С.).  

В четвёртой четверти педагогами ШМО было проведено по 7 занятий, направленных на 

подготовку к Всероссийской олимпиаде школьников. 



Участие Уразовой М.С. в качестве эксперта на заочном и очном этапе школьной НПК (5-

6.02.2024 г. Представление докладов на школьной НПК. Мякушкин А.В., Петров Д.Д. (10 класс) 

– призёр. Доможиров К.В., Замараева Я.С. – участник. Пьянков И.С., Ледяев М.И. (6в класс) – 

участник. 7.02.2024 г. Проведение открытого урока в 4б классе Уразовой М.С. «Обучение 

графическому изображению пиктограмм на уроках физической культуры». 8.02.2004 г. 

Проведение отрытого урока по совершенствованию глобальных компетенций во 2б классе 

Пьянковым И.С. «Обучение приёмам страховки и само страховки». 8.02.2024 г. Участие во 

Всероссийской конференции молодых ученых, посвященной Дню науки (организатор 

УралГУФК), доклад «Особенности дифференцирования физической подготовки обучающихся 

старшей школы». Пьянков И.С. (2-е место). 9.02.2024 г. Обучающий тренинг по игре в шашки 

(Пьянков И.С., 2б класс). 9.02.2027 г. Участие педагогов ШМО в Педагогических чтениях. 

Выступление Доможирова К.В. с докладом «Формирование глобальных компетенций 

обучающихся на уроках физической культуры». 

Всероссийский этап Смотра-конкурса на лучшую постановку физкультурной работы и 

развитие массового спорта среди школьных спортивных клубов (ШСК «Горизонт, 16 место).  

 

Внеклассная работа. 

Региональный уровень. 

Декабрь. У спорт-лидеров МАОУ «СОШ №8» первое место в рейтинге «Спорт-лидеров» 

Свердловской области. 

30 ноября. Участие в областном шахматном турнире среди «Точек Роста» 

Май. Региональный этап Всероссийской олимпиады «Олимпийская команда» 

по направлению «Спорт» в рамках Всероссийской Большой олимпиады 

«Искусство - Технологии - Спорт» среди ШСК. Третье место в общем зачёте. Девушки в 

баскетболе 3х3 заняли 2 место, а юноши - 3 место в лёгкой атлетике, эстафете. В городошном 

спорте юноши заняли 2 место, легкоатлетическое двоеборье среди девушек: Юдина Мария – 1 

место. Среди юношей: Соловьёв Егор - 1 место, Пономарёв Вячеслав - 3 место. 

Май. Региональный этап Всероссийских соревнований школьников «Президентские 

состязания». Четвертое место в общем зачёте. В программе «Подвижные игры» – 1 место. В 

программе «Теоретический конкурс» – 2 место. 

Май. Региональный этап Всероссийских соревнований школьников «Президентские 

спортивные игры» 

Май. Региональный этап Школьной Волейбольной Лиги. 

18 мая в МБУ ФОЦ "Сигнал" состоялся турнир «Школьная лига по баскетболу 3x3. К. 

Писклова» в Свердловской области в рамках дивизионального этапа. Команда МАОУ «СОШ 

№8» – 2 место. Выход на Региональный этап. 

Муниципальный уровень.  

12-15 сентября. Муниципальный этап всероссийского проекта "Футбольная страна" среди 

команд школ АГО. Три третьих места в трёх возрастных категориях. 16 сентября. 

Муниципальный этап Всероссийского дня бега «Кросс наций-2023». Третье место в составе 

команды. 1 октября. Муниципальный турнир по волейболу среди смешанных команд "Открытие 

сезона". 2 место. 14 октября. Муниципальный турнир по баскетболу "Открытие сезона" среди 

сельских команд. 3 место. Декабрь. Участие в муниципальном турнире по волейболу на приз 

Зимних каникул. Второе место. Декабрь. Участие в муниципальном турнире по настольному 

теннису на приз Зимних каникул. Первые и призовые места в личном зачёте. Ноябрь-декабь. 

Ччастие в соревновании по баскетболу школьная баскетбольная лига "КЭС-БАСКЕТ 2023". 

Третье место среди девочек. 27 января. Участие в рождественском турнире по баскетболу среди 



девушек 7-8 классов Артёмовского ГО (2-е место). Январь. Муниципальный этап на базе ДЮСШ 

25 Школьной волейбольной лиги. Сборная юношей МАОУ "СОШ 8" ШСК "Горизонт " заняли 2 

место, девушки 1 место. 10 февраля в Артемовском ГО прошел муниципальный этап «Лыжни 

России – 2024». Это – главное спортивное событие зимы. В этом году «Лыжня России» 

проводится в рамках Федерального проекта «Спорт – норма жизни». Обучающиеся МАОУ 

"СОШ N 8" приняли участие в соревновании и заняли 5 место из 10 команд школ Артемовского 

района. 23 февраля. Участие в муниципальном турнире по баскетболу, посвященном Дню 

защитника Отечества (3-е место). 27 февраля. Муниципальный этап соревнований «Вызов 

Первых» (команда МАОУ «СОШ №8» - 2 место). 24 февраля на стадионе МАОУ ДО "СШ" N25 

прошла военно-спортивная игра "Зарница" среди команд муниципальных образовательных 

организаций Артемовского городского округа (команда МАОУ «СОШ №8» - 1 место). 2 марта на 

базе МБОУ "Сигнал" состоялся муниципальный этап соревнований «Школьной лиги по 

баскетболу 3х3 Писклова Кирилла" (команда МАОУ «СОШ №8» - 2 место). 6 марта на базе 

спортивной школы 25 в честь "Международного женского дня" прошли соревнования по 

волейболу среди девушек (команда МАОУ «СОШ №8» - 1 место). 13 марта. Итоговые 

мероприятие «Соколы России». Команда 8в класса – первое место в муниципальном этапе 

проекта «Будь здоров». Апрель. Муниципальный этап Всероссийской олимпиады «Олимпийская 

команда» 

по направлению «Спорт» в рамках Всероссийской Большой олимпиады 

«Искусство - Технологии - Спорт» среди ШСК. Первое место в общем зачёте. Баскетбол 3х3, 

юноши и девушки – 2 место. Тэг-рэгби, юноши – 2 место, девушки – 1 место. Шахматы, девушки 

– 2 место. Легкая атлетика – 1 место. Брэйн-ринг – 2 место. Городошный спорт, девушки – 2 

место. 13 апреля состоялся муниципальный турнир по баскетболу «Спортивная юность" среди 

девушек не старше 2009 г.р. Сборная команда девушек ШСК "ГОРИЗОНТ " МАОУ "СОШ 8" 

заняла 2 место. Апрель. Муниципальный этап Всероссийских соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры». Первое место в общем зачете. Баскетбол 3х3, девушки – 2 

место. Легкая атлетика, юноши – 2 место, девушки – 1 место. Футбол – 1 место. Волейбол – 2 

место. Май. Муниципальный этап Всероссийских соревнований школьников «Президентские 

состязания». Первое место в общем зачёте среди сельских класс-команд. «Теоретический 

конкурс», «Многоборье», «Подвижные игры», «Легкоатлетическая эстафета» – 1 место. 18 мая в 

спортивном зале МАОУ ДО СШ N25 прошел муниципальный турнир по волейболу среди 

обучающихся спортивных секций, спортивных школ, школьных спортивных клубов, клубов по 

месту жительства Артемовского городского округа. Третье место. Апрель. Муниципальное 

командное первенство в рамках взаимодействия Центров образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста» Артемовского городского округа по шашкам среди 

обучающихся 1-4 классов. Второе место в общем зачёте. Павлова Арина – 1 место на третьей 

доске. Павлов Денис –3 место на первой доске. Апрель. Муниципальное командное первенство в 

рамках взаимодействия Центров образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» Артемовского городского округа по шахматам среди обучающихся 5-9 классов. Второе 

место в общем зачёте. Тупович Савелий – 1 место на первой доске. Попов Андрей – 1 место на 

второй доске. Май. Муниципальное командное первенство в рамках взаимодействия Центров 

образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» Артемовского городского 

округа по шашкам среди обучающихся 5-9 классов. Первое место в общем зачёте. Попов Андрей 

– 1 место на третьей доске. Шакиров Марат – 2 место на второй доске. Май. Муниципальный 

смотр строя и песни. Второе место. 

 

 

 



Задачи на 2024/2025 учебный год 

1. Продолжить корректировку программ по физической культуре и ОБЖ в соответствии с 

обновленными ФГОС НОО и ООО; 

2. Продолжить внедрение педагогических технологий в образовательный процесс по 

формированию и оценке функциональной грамотности учащихся. 

3. Повышать профессиональное мастерство педагогов через самообразование; 

4. Продолжить работу по сохранению и укреплению здоровья детей через кружковую и 

спортивно массовую работу; 

5. Повышать учебную мотивацию детей к занятиям физической культурой и ОБЖ и 

развивать УУД; 

6. Создать условия и активизировать выполнение норм ВФСК «ГТО».  

 

 

Руководитель ШМО Учителей физической культуры и ОБЖ    Пьянков И.С. 

 


