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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований
"Папа, мама, я – спортивная  семья" 
в рамках муниципального социально-педагогического 
проекта «Будь здоров-Ориентиры жизни!»

Цель и задачи мероприятия
1. Формирование детско-взрослой событийной среды.
1. Пропаганда семейных ценностей;
1. Привлечение детей и взрослых к активным занятиям физической культурой и спортом.

Участники мероприятия
· Обучающиеся 7-8  классов и их родители, участники включенные в муниципальный социально-педагогический проект «Будь здоров-Ориентиры жизни!».
Команда состоит из 3 человек: мама, папа, ребенок.

Время и место проведения
14 ноября 2025 года в 15.30 часов (после торжественного открытия  проекта).   В спортивном зале МАОУ ДО «ДЮСШ» № 25  п. Буланаш.

Правила проведения мероприятия
Программа мероприятия выполняется в форме спортивных эстафет (Приложение 1). 
Каждая команда должна продемонстрировать  название и девиз команды. 
Команда должны иметь единую форму одежды. Все несовершеннолетние участники соревнований должны иметь допуск от врача.
Заявку на участие необходимо направить на эл.адрес sashasafarova@mail.ru в срок до 30.10.2025г по форме (Приложение 2).

Определение победителей
Эстафета выполняется на время, к каждой команде прикрепляется судья.
Места в эстафетах определяются по наименьшему  времени, показанному командами в эстафете за 5 видов испытаний. 
За неправильное выполнение заданий, команда получает штраф в размере 1 секунды.
В случае спорного результата проводится дополнительный конкурс «Прыжки в длину».
Награждение
По итогам соревнований присуждаются 1, 2, 3, 4, 5 места. 
За 1 место класс-участник Проекта получает - 10 баллов, за 2 место - 8 балла, за 3 место-6 балла, за 4 место-4 балла, за 5 место-2 балла. 
За участие в конкурсе классу начисляется 1 балл.
Классы - победители, награждаются  почетными грамотами и.о.начальника Управления образования Артемовского муниципального округа, кубками, классы -  участники получают сертификаты и памятные призы.

Приложение №1
1. «Передача эстафетной палочки»
Участники команды по очереди бегут, оббегает конус и передают палочку следующему участнику на линии старта.
Штрафные секунды: заступ за линию старта, выбегание на встречу, не оббежал  конус. 1 сек. за каждое нарушение.

2.  «Ведение баскетбольного мяча змейкой »
Ведение выполняется одной рукой вокруг 3 стоек и обратно. Передача мяча выполняется на линии старта.
Штрафные секунды: передача - пас участнику, потеря мяча, бег с мячом в руках, не оббежал стойку, заступ за линию старта. 1 сек. за каждое нарушение.

3. «Ведение шайбы клюшкой»
Ведение выполняется вокруг  3 стоек и обратно, пасовать шайбой нельзя.
Штрафные секунды назначаются, если участник передал шайбу - пас, не оббежал стойку. 1 сек. за каждое нарушение.

4. Конкурс «Поезд»
Папа оббегает стойку, возвращается, берет за руку ребенка, обегают стойку, берут за руку маму, оббежав стойку, возвращаются к финишу.
Штрафные секунды назначаются за разрыв рук, если участники не оббежали стойку, заступили за линию старта. 1 сек. за каждое нарушение.

5.«Переправа по болоту» 
Участник передвигается до линии по 3 брускам, переставляя по одному вперед, обратно возвращается бегом и передает бруски следующему участнику (размер бруска 8х22х4).
Штрафные секунды за касание пола ногами, заступ за линию старта. 
1 сек. за каждое нарушение.







	Приложение 2

ЗАЯВКА
на участие в спортивном мероприятии
муниципального социально-педагогического
[bookmark: _GoBack]проекта «Будь здоров!-Ориентиры жизни»

Школа, класс: __________________________________________

Телефон: ______________________________________________

	№
п/п
	ФИО (полностью)
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Домашний адрес
	Допуск врача к соревнованиям (для несовершеннолетнего)

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	




Всего несовершеннолетних допущено к соревнованиям ______ человек.      

                                                                                     _______  (подпись врача)

Классный руководитель (куратор)________________________________
                                 (Ф.И.О., контактный телефон)
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