
Отчёт о работе ШМО учителей 

физической культуры и ОБЖ за 2018-2019 учебный год 

Методическая тема: « Совершенствование системы  методической работы по физической 

культуре и ОБЖ, направленной на повышения профессионального потенциала учителей, 

обеспечивающего достижение нового качества образования». 

 Цель:  Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства 

преподавателей,  компетентности в области учебного предмета и методики его преподавания. 

Задачи: 

1. Повышение компетентности педагогических кадров и непрерывное повышение 

педагогического мастерства, дистанционное повышение квалификации; 

2. Изучение  требований новой модели аттестации 

3.  Укрепление здоровья и обеспечение, техники безопасности на уроках физической 

культуры 

4. Повышение мотивации  обучающихся к занятиям физической культурой и спортом, работа 

с одаренными детьми. 

5. Апробация образовательной программы по физкультуре  в режиме перехода на 

пятидневную учебную неделю; 

6. Продолжить внедрение  образовательной  программы с элементами самбо, как инструмент 

повышения качества образования. 

7. Мониторинг числа обучающихся  в школьных  спортивных секциях. 

8. Обеспечение    подготовки  и сдача  норм  ВФСК ГТО  для выпускников.                                 

Приоритетные направления работы: 

1. Организация работы по изучению и распространению передового педагогического 

опыта.  

2. Организация целевых взаимных посещений и открытых уроков.  

3. Изучение и ознакомление с новинками методической литературы и научными 

изданиями, в том числе и в электронном формате, участие в работе вебинаров.  

4. Повышение квалификации через курсовую подготовку, семинары и конференции, 

передача опыта коллегам в рамках ГМО.  

5. Совершенствование методики подготовки обучающихся к сдаче норм ГТО. 

 Проведено 6 заседаний ШМО с обсуждением тем: Изучение нормативно – 

правовых документов, обеспечивающих организацию образовательного процесса по 

физической культуре. «Формы и средства повышения качества образования и подготовка 

учащихся к сдаче норм ГТО». «Анализ результатов  муниципальной олимпиады в 2018 

году». На 3 заседании Доможиров К.В. выступил с сообщением о «Критериях оценивания 

детей отнесенных к подготовительной группе здоровья». Проведено одно внеплановое 

заседание в связи травмами обучающихся в 4б и 8а классах. А так же были проведены 

внеплановые инструктажи  о  мерах безопасности на уроках физической культуры. 



   Учителя Доможиров К.В, Суханов Н.С, Мякушкин А.В приняли участие в 

муниципальном конкурсе «Учитель-профессия мужская». 

     Уразова М.С, продемонстрировала открытый урок в 5 «Г» классе в рамках 

преемственности по разделу гимнастика. Тема: Акробатические элементы. Исследование 

осанки. 

 Темы самообразования, над которыми работают педагоги: все педагоги ШМО в 

этом учебной году продолжали работу над темами самообразования, тесно связанными с 

внедрением ФГОС нового поколения. 

Уразова М.С. – работает и теме  «Ситуация успеха, как фактор повышения  

мотивации к урокам физической культуры, развитие личности и УДД.  

 Суханов Н.С. начал работу над темой самообразования «Формирование 

всесторонней  развитой личности, его компетенций в учебно - воспитательном процессе».

 Доможиров К.В работает над темой «Развитие физических качеств и  на уроках 

физической культуры посредством здоровьесберегающих технологий в рамках 

реализации ФГОС. 

             Мякушкин А.В продолжил работать  над темой «Патриотическое воспитание на 

уроках ОБЖ в условиях реализации ФГОС» 

       Количество человек принявших участие  в школьном  этапе олимпиады, составило 66 

человек, по ОБЖ 13 человек. 

  

          Анализ количества призёров муниципального тура предметных олимпиад 

ФИ Призёр  

Уразова М.С Катеринич В, Силаева А, Гуськова Е, Злобина Е Кунгурцева Е.  

Суханов Н.С Товстыко И, Фоминых А  

Якименко Т.Б Алимов Р, Швецов М, Чернышев А  

Доможиров К.В   

 

Анализ количества призёров муниципального тура предметных олимпиад по годам 

Предмет 2019 год 2020 год 2021 год 

Доможиров К.В -  - 

Уразова М.С 4 призёра                    

1 победитель 
  

 Суханов Н.С 2 призера   



Мякушкин А.В 3 призера   

Якименко Т.Б 3 призера   

Всего 13 человек   

 

 Сроки аттестации педагогов: 

 Мякушкин А.В. – март  2019 года, следующая – март  2024 года; 

 Уразова М.С. –   октябрь 2019 учебного года октябрь. 

 Курсы: Вебинары. Уразова прослушала 3 вебинара «Метапредметные  

компетенции как условие развития мыслительной деятельности учащихся деятельность» 

В течение года провели 19 школьных спортивных мероприятиях ( Туслет, «Кросс 

наций», «Зарница», Игра на  местности «Безопасность это важно!» , традиционные 

веселые старты для начальной школы.  Приняли участие 51 муниципальном  и 18 

региональных, областных .Суханов Н.С активно принял участие во многочисленных 

соревнованиях различного уровня,  со своими воспитанниками принял участие во 

Всероссийских соревнованиях по рукопашному бою г. Орел Уханова А 5б 3 место и 

Широков А9в г. Волгоград 3 место. 

8б класс Никиты Сергеевича занял 3место в «Президентских играх». Сборная 

команда Доможирова К.В и Якименко Т. Б по 2006 году рождения в «Президентских 

состязаниях» заняли 4 место. 

Якименко Т.Б. провела огромную работу и заняла 3 место во Всероссийском 

конкурсе  «Учитель здоровья!». Она активно вела проектную деятельность, совместно с 

обучающимися Скоробогатова Д и Кириловой Д приняла участие в муниципальном 

конкурс-форуме «Уральский характер», где презентовали брошюру   «Спортивный 

калейдоскоп» и заняли 2 место. 

Воспитанники Доможирова К..В, имеют призовые места по волейболу и н. теннису. 

Много было соревнований и по баскетболу, где спортсмены постоянно занимали 

призовые места.2 место в КЭС –Баскет в школьном чемпионате баскетбольной лиги. 

          8 человек приняло участие в сдаче норм ГТО из них 3 золотых знака, 4  серебряный 

1  бронзовый.  Норм ГТО  сдают и учителя, это Рычкова А.С, Спирина К.В, Жарова А.В, 

Доможиров К.В., Уразова М.С. 

      В легкоатлетической эстафете 9 мая сборная  команда 4-5классов , под руководством 

Якименко Т.Б и Суханова Н.С заняли 1место, сборная команда 6-7 классов под 

руководством Уразоваой М.С также порадовали нас 1 местом. 

          Мякушкин А.В. В течении  года  активно проводил работу отряда ЮИД и   готовил 

месячники безопасности. Участвовал в муниципальном конкурсе «Безопасное колесо». Со 

старшеклассниками принимал участие  в учебных сборах. Составлял задания для 

Муниципальной  олимпиады по ОБЖ для обучающихся. Все педагоги приняли участие в 



тестировании на сайте «Единый урок Макаренко». Организовали спортивное мероприятие 

к соревнованиям в рамках проекта «Будь здоров!». Все педагоги ШМО готовились к 

плановой проверке школы министерством образования Свердловской области: готовили 

документы, Уразова М.С. – спортивный зал.    

  В 2018-19 заключили согласие о продолжении участия в проекте «Самбо в школу»,  в 

ступив в «Сетевую площадку». 

    За 2018-19 учебный год в рамках реализации проекта «Самбо в школу »  воспитанники 

Суханова Н.С приняли участие в мастер -классе  по самбо  с профессиональными 

спортсменами клуба Урал «Топ-топ»  с Евгением Игнатьевым и  Александром Грозиным.  

    В рамках всероссийского дня самбо  и акции «Спорт Команда»  воспитанники  Никиты 

Сергеевича продемонстрировали свои навыки владением самбо и элементами 

единоборства в открытии мероприятия «Будь здоров!»  и приняли участие в соревновании 

«Турнир новичка». 

     В феврале провели  школьный конкурс рисунков «Эмоции самбо» среди обучающихся 

1-11 классов. Работы победителей и призеров были направлены для  участие во 

Всероссийском конкурсе  «Эмоции самбо»  на сайте самбо .рф в инстаграмм  Уханова А 

5б, Попова А, Поплавская Рокицан8б 

 1 мая воспитанники Суханова Н.С,  прияли участие  в шествии на площади  и встретились 

с ветеранами ВОВ. 

         Перспективы на 2019-2020 уебный год 

- активизировать проектную деятельность, изучить требования, предъявляемые к 

написанию проекта; 

-  отработать приемы создания проблемной ситуации на уроках, приемы 

самооценки;  

- продолжить работу  по привлечению детей ФК и С, активизировать регистрацию 

детей на сайте  ВФСК ГТО , обеспечить сдачу норм ГТО для выпускников ; 

-продолжить работу по  повышению уровня педагогического мастерства и качества 

преподавания предмета по физической культуре с использованием современных 

технологий с обязательной реализацией 4 этапов: мотивации и целепологания, 

деятельностного этапа, самооценка и рефлексия; 

-продолжить работу   с одаренными детьми; 

-привлекать детей к занятиям в спортивных секциях. 

 

 

 


