
Оснащенность кабинета мебелью, ТСО

№

п/п

Наименование Кол-во № инвентаря 

1 Мебель 

1.1 Стол учителя 4 025
1.2 Стол компьютерный 1 026
1.3 Стул 4 027
1.4 Шкаф для инвентаря 1 136
1.5 Шкаф для одежды 1 137
1.6 Шкаф для учебно-методической литературы 1 048
2 ТСО

2.1 Ноутбук 1 18
2.2 Принтер 1 21
2.3 Переходный удлинитель 1 08
2.4 Клавиатура 1 -
2.5 Мышь 1 11

Учебный спортивный инвентарь и оборудования

№

п/п

Наименование Кол-во Состояние 

1. Стенка гимнастическая 9 удовлетворительно

2. Бревно гимнастическое напольное 1 удовлетворительно

3. Козел гимнастический 1 удовлетворительно

4. Конь гимнастический 1 удовлетворительно

5. Перекладина 6 удовлетворительно

6. Перекладина гимнастическая 1 удовлетворительно

7. Брусья гимнастические, разновысокие 1 удовлетворительно

8. Брусья гимнастические, параллельные 1 удовлетворительно

9. Канат для лазания, с механизмом крепления 1 удовлетворительно

10. Мост гимнастический подкидной 2 удовлетворительно

11. Скамейка гимнастическая жесткая 6 удовлетворительно

12. Скамейка гимнастическая мягкая

13. Комплект навесного оборудования 1 удовлетворительно

14. Контейнер с набором т/а гантелей

15. Скамья атлетическая, наклонная 1 удовлетворительно

16. Стойка для штанги 1 удовлетворительно



17. Штанги тренировочные 1 удовлетворительно

18. Гантели наборные 3 удовлетворительно

19. Коврик гимнастический 15 удовлетворительно

20. Акробатическая дорожка

21. Покрытие для борцовского ковра 1 удовлетворительно

22. Маты борцовские 8 удовлетворительно

23. Маты гимнастические 14 удовлетворительно

24. Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг) 1,7,1 удовлетворительно

25 Мяч малый (теннисный) 18 удовлетворительно

26 Скакалка гимнастическая 30 удовлетворительно

27 Мяч малый (мягкий) 10 удовлетворительно

28 Палка гимнастическая 28 удовлетворительно

29 Обруч гимнастический 30 удовлетворительно

30 Пылесос 1 удовлетворительно

31 Сетка для переноса малых мячей 1 удовлетворительно

Легкая атлетика

32 Планка для прыжков в высоту 1 удовлетворительно

33 Стойки для прыжков в высоту 2 удовлетворительно

34 Номера нагрудные 10 удовлетворительно

35 Флажки разметочные на опоре 4 удовлетворительно

36 Лента финишная 1 удовлетворительно

37 Дорожка разметочная для прыжков в длину с
места

2 удовлетворительно

38 Рулетка измерительная (10м; 50м) 1 удовлетворительно

Спортивные игры

40 Комплект щитов баскетбольных с кольцами 
и сеткой

1 удовлетворительно

41 Шиты баскетбольные навесные с кольцами и
сеткой

3 удовлетворительно

42 Мячи баскетбольные 34 удовлетворительно

43 Сетка для переноса и хранения мячей 1 удовлетворительно

44 Жилетки игровые с номерами 10 удовлетворительно

45 Сетка волейбольная 1 удовлетворительно

46 Мячи волейбольные 13 удовлетворительно

47 Сетка для переноски и хранения 
баскетбольных мячей

1 удовлетворительно

48 Табло перекидное 1 удовлетворительно

49 Жилетки  игровые с номерами 10 удовлетворительно

50 Ворота для мини-футбола 1 пара удовлетворительно

51 Сетка для ворот мини-футбола 2 удовлетворительно

52 Мячи футбольные 5 удовлетворительно



53 Номера нагрудные 10 удовлетворительно

54 Компрессор для накачивания мячей 1 удовлетворительно

Туризм

55 Палатки туристские (двух местные) 2 удовлетворительно

56 Рюкзаки туристские 1 удовлетворительно

Измерительные приборы 

57 Пульсометр 1 удовлетворительно

58 Динамометр становой 2 удовлетворительно

59 Ступенька универсальная (для степ-теста) 0 удовлетворительно

60 Весы медицинские с ростомером

61 Средства до врачебной помощи

62 Аптечка медицинская 1 удовлетворительно

Печатные наглядные пособия

№

п/п
Наименование Кол-во

Год

приобретени

я

Примечание

карты

1 Карта-схема этапов л/а 
эстафеты в Артемовском 
районе

1 само изготовление

2 Картотека подвижных игр 1 само изготовление
таблицы

1 «Требования к выпускнику 
начального звена школы»

1 само изготовление

2 «Требования к выпускнику 
среднего звена школы »

1 само изготовление

3 «Требования к выпускнику 
старшего звена школы»

1 само изготовление

4 «Нормативы по физической 
подготовке учащихся 1-11 
классов»

1 само изготовление

5 Таблицы норм ВФСК ГТО 1 само изготовление

плакаты

1 Портреты выдающихся 
спортсменов, деятелей 
физической культуры спорта и 
Олимпийского движения

Учебно-методическая и справочная литература



№

п/п
Наименование Кол-во

Год

приобретени

я

Примечание



1. Стандарт  начального общего 
образования по физической 
культуре

1 2017

2. Стандарт  основного общего 
образования по физической 
культуре

1 2018

3. Стандарт  среднего общего 
образования по физической 
культуре

1 2020

4. Лях В.И., Зданевич А.А. 
Комплексная программа 
физического воспитания учащихся
1–11-х классов. – М.: 
Просвещение, 2014.

1 2020

5. Лях В.И. Физическая культура.  1-
4 кл.: учеб.для общеобразоват. 
Учреждений. М.: Просвещение, 
2014.

1 2020

6. Лях В.И. Рабочая программа по 
физической культуре. 1-4 класс. 
М.: Просвещение, 2014

1 2020

7. Стандарт начального общего 
образования по физической 
культуре 

1 2020

8. Физическая культура . Тестовый 
контроль 5-9 М.: Просвещение, 
2014

1 2020

9. Лях В.И. Тесты в физическом 
воспитании школьников. Пособие 
для учителя, Москва, 2012.

1 2016

10. Кузнецов  В.С.  Физкультурно-
оздоровительная  работа  в  школе:
методическое  пособие.  –  М.:  НЦ
ЭНАС, 2002

1 2007

11. Методика  обучения
индивидуальным  действиям
баскетболистов . Смоленск 2010

1 2010

12. Дробышева  Л.А.Урок  физической
культуры.  Метод.  пособие  для
учителей  образовательных  школ.
г.Екатенинбург 2010

1 2010

13. Кузнецова З.М. Народные игры на 
уроках физической культуры.- г. 
Екатернинбург 2017.

1 2017

14. Физическая культура. 1-11классы: 
подвижные игры на уроках и во 
внеурочное время./авт.-сост. 
С.Л.Садыкова, Е.И.Лебедева.-

1 2017



Волгаград: Учитель,2010.- 92с

15. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С. 
Ритмические упражнения, 
хореография и игры на уроках 
физической культуры: 
методическое пособие. - М.: 
Дрофа, 2012.

1 2017

16. Научно-популярная и 
художественная литература по 
физической культуре, спорту, 
олимпийскому движению.

ежегодно

Аудио и видеоматериалы

CD диски, DVD диски для учебной
деятельности

CD диски, DVD диски для
внеурочной деятельности

«Организация спортивной работы в школе» 
– (компакт-диск) – издательство Учитель, 
2010.

«Йога для начинающих», М.: ООО «АМГ 
Видео»,2006

«История Спорта» – компакт-диск.
«Оздоровительный ЦИГУН: 8 частей 
движений», М.: ООО «Амир», 2008

Физическая культура 1-11 классы – 
(компакт-диск) – издательство Учитель, 
2010.

«Здоровые спинки.Дыхательная и 
двигательная гимнастика для детей 6-9 
лет», М.: ООО «Аэро-Медиа», 2006

Уроки-проекты по темам программы по ФК,
разработанные учителями физической 
культуры гимназии № 13.:
Техника безопасности на уроках ФК; 
История Олимпийских игр;
Баскетбол;
Футбол;
Правила ЗОЖ;
История первых Олимпийских игр и др

«Детская йога. Здоровый образ жизни с 
малых лет!», М.:ООО «Сова-Фильм», 2010

«Школа  для детей. Общеукрепляющие 
упражнения», М.: ООО «Альянс», 2005

                                                  СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ

№ Наименование объектов Количество

1 Спортивный зал игровой
(с раздевалками для мальчиков и девочек) 
(мягкие гимнастические скамейки), 
душевыми для мальчиков и девочек, 
туалетами для мальчиков и девочек.

1



2 Малый спортивный зал 1
3 Малый спортивный зал 2 1
4 Лыжная база 1

Зоны рекреации 

 (для проведения динамических пауз, 
перемен)

1

5 Подсобное помещение для хранения 
инвентаря и оборудования

1

6 Кабинет учителя включает в себя: рабочий 
стол, стулья, сейф, шкафы книжные полки, 
полки с кубками,  бактерицидная лампа , 
огнетушитель порошковый, медицинская 
аптечка, шкаф для одежды.

1

                                       

    ПРИШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН (ПЛОЩАДКА)

№ Наименование объектов Количество

1 Легкоатлетическая дорожка 1
2 Сектор для прыжков в длину 1
3 Сектор для прыжков в высоту в зале 1
4 Игровое поле для футбола (мини-футбола) 1
5 Площадка игровая волейбольная 1
6 Гимнастический городок 1
7 Полоса препятствий 1
8 Лыжная трасса

План развития кабинета

№
п/п

Что планируется Сроки Ответственный Результат

1 Подготовить кабинет к 
новому учебному году.

ежегодно
август

Учителя ФК и ОБЖ выполнено

2 Косметический ремонт . ежегодно Зам.директора по
АХЧ

выполнено

3 Оформление  (разметки 
беговая дорожка) для 
занятий ФК на улице

ежегодно,
июль-август

Учителя ФК выполнено

4 Пополнить поурочные 
комплексы и наглядно-
дидактический материал.

ежегодно Учителя ФК и ОБЖ Частично 
выполнено

5 Оформить стенд 
«Физическая культура»

ежегодно Заведующий
кабинетом

переоформлен

6 Покрасить баскетбольные 2020 лето Администрация выполнено



щиты. Заменить старые на
новые.

Заведующий
кабинетом

7 Заменить волейбольную 
сетку.

Лето 2020 Заведующий
кабинетом

выполнено

8. Пополнить поурочные 
комплексы.

ежегодно Заведующий
кабинетом

переоформлен 

9. Приобрести CD и DVD 
диски, видеофильмы по 
спортивной тематике, 
учебно-методическую 
литературу.

Заведующий
кабинетом, учителя

ФК

частично
выполнено

Перспективный план развития кабинета  на 2020-2024 год

№
п/п

Что планируется Сроки Ответственный Результат

1. Текущий ремонт 
спортзала

ежегодно Зам.директора по
АХЧ

выполнен

2 Пополнить кабинет ТСО: 
колонками для 
компьютера, техникой для
просмотра аудио - 
видеоматериала к урокам.

ежегодно Зам.директора по
информационно-

коммуникационным
технологиям

3 Ремонт полосы 
препятствий 
(разрушенная первая 
перекладина)

ежегодно Зам.директора по
АХЧ

выполнено

4. Приобретение печатных 
наглядных пособий 
(таблиц, плакатов, 
стендов)

2022-2024 Заведующий
кабинетом, учителя

ФК

Частично
выполнено

5. Замена светильного 
оборудования

2021-2024 Зам.директора по
АХЧ, заведующий

кабинетом
6. Замена линолеума в 

примыкающем 
помещении к спортзалу

2020-2023 Зам.директора по
АХЧ, заведующий

кабинетом
7 Приобретение 

необходимого 
оборудования для 
выполнения испытаний 
норм ГТО

2020-2023 Зам.директора по
АХЧ, заведующий

кабинетом

Частично
выполнено

8 Приобретение и установка
доска аудиторная с 

2020-2023 Зам.директора по
АХЧ, заведующий



магнитной поверхностью кабинетом
9 Динамометр становой 2020 Зам.директора по

АХЧ, заведующий
кабинетом

приобретен

10 Мегафон 2018-2020 Зам.директора по
АХЧ, заведующий

кабинетом

приобретён

11 Аудио-центр с системой 
озвучивания спортивных 
залов и площадок

2018-2024 Зам.директора по
АХЧ, заведующий

кабинетом
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