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[IporpaMmma BHEYpOUHOU AEATEIBHOCTH
«Bounontepckuii otpsaa «Ilapyc Hamexap»

HaIrpaBJICHHUC «COHH&J’IBHO@»

(ypoerr OOO0)



[Iporpamma BHeypouHOU JnesTenbHOCTH «Bonontepckuit otpsg  «llapyc
HAJCXKIIb» SIBISIETCS KOMITMJIITUBHOM, pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHWUU IMPUMEPHOU
[IPOTPAMMBI BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH «METOAUYEeCKUd KOHCTPYKTOP», aBTOPbI
J1.B. I'puropses, I1.B. Cremanos. ITocooue mis yumtens. — M.: IIpocemierHue,
2014 r B coorBercTBUU ¢ DenepalbHBIM TOCYIAPCTBEHHBIM 00pPa30BaTEIbHBIM
CTaHJApPTOM OCHOBHOTO 00miero oOpa3oBaHus, YTBEpKICHHBIM [Ipukazom
MunucrepctBa obpasoBanus u Hayku P® or 17 mexabps 2010 r. N 1897 (c
M3MEHEHUSIMU U JOTIOJTHEHUSIMHU ).

Ha peanuzanuio mnporpammsl oTtBoguTcs 34 4aca. 3aHSITUA NOPOXOIAT BO
BHEYpOUHOE BpemMsa | pa3za B HENEI W JEIATCd Ha TEOPETUYECKUE U
npaktudeckue. [IpakTudyeckue 3aHsaTUS MPOBOAUTCS B (opme urp, B paboTe C
HACEJIEHUEM, SKOJIOTUUECKUE JIECAHTHI U IPYTHE.

K ocHOBHBIM HampaBieHUsIM pabOThl OTHOCSTCS:

1. Baneonmorndeckoe (mpomnarasja 310poBOT0 00pasa *KU3HH).

2. Tlpodunaktuueckoe (mpoduiIakThKa  YHOTPEOJCHHS  TICUXOAKTHUBHBIX
BEIIECTB MOAPOCTKAMHU U MOJIOJICIKBIO)

3. JlocyroBoe (opraHuzanus IOJHOIIEHHOTO JIO0Cyra MOAPOCTKOB U

MOJIO/ICKH ).
4. «Munocepaue» (0ka3aHue aJpeCHON MOMOIIU JETSAM U3 HEOIAronoyqHbIX
ceMmel, nHBanuaAaMm 1 yyactHukam BOB )
OcHOBHOI1 pe3ynbTaT paboThl - (OPMHPOBAHUE B XO/€ ACSATEIBHOCTH OoJiee
OTBETCTBEHHOM, aJalITUPOBAHHOM, 310POBOM JIMYHOCTH.

I[Inanupyemble pe3yabTaThl BHEYPOUHOIi 1eATEJIbHOCTH
JIn4HOCTHBIE pe3yJIbTaThI:
-popmHpoBaHNE TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX KauyeCTB, MPUOOpETEHHE 3HAHUHU O
INPUHATHIX B 0OLECTBE HOPMAxX OTHOLICHMS K MaMSATHUKAM KyJIbTYpbI, K JIIOJIM, K
OKpYyXXarouiemMy MHpY;
o (opMUpOBaHHE OCO3HAHHOTO, YBAKUTEIBHOIO M JIOOPOXKENIATENbHOTO OT-
HOIIEHHUSI K JPYroMy 4YEJIOBEKY, €ro MHEHHI, MHPOBO33PEHHUIO, KYJBTYpE;
TOTOBHOCTH ¥ CITIOCOOHOCTH BECTH JUAJIOT C APYTUMHU JIOABMU U IOCTUTaTh B HEM
B3aMMOIIOHUMAHHSI;
° pa3BUTHE MOPAJIBHOIO CO3HAHUS U KOMIIETEHTHOCTH B PEIIEHUH MOPAIbHBIX
npo0JieM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOTO BhIOOpa, (HOPMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX YYBCTB
M HPABCTBEHHOI'O IOBEJEHUS, OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOI'O OTHOLIEHUS K
COOCTBEHHBIM MOCTYIIKaM;
. (dbopMHUpOBaHME KOMMYHMKAaTUBHON KOMIIETEHTHOCTH B OOILEHUH U CO-
TPYAHUYECTBE CO CBEPCTHUKAMH, B3pOCIBIMH B IIpolecce 00pa3oBaTeIbHOM,
TBOPYECKOMU JAESATENBHOCTH
MertanpenMeTHbie Ppe3yJabTaTbl OCBOCHHS HporpaMmbl «BosoHTEpcKoe

JBUKECHUE:

® yMEHHUE CTPYKTypUpOBaTh MaTepHua;

® yMeHue paldoTaTh CO CHpPaBOUYHBIMM Marepuanamu W MHTepHeTr-pecypcamu,

IUTAHUPOBATH BOJIOHTEPCKYIO ACATEIbHOCTS;



O6OF3.HI€HI/IC KIIFOUYCBBIX KOMHGTGHHI/IfI (KOMMYHI/IKaTI/IBHBIX, ACATCIIBHOCTHBIX

v ap.);
YMGHI/IG OpFaHI/ISOBI)IBaTB BOJ'IOHTépCKYIO ACATCIIBHOCTD,
CIIOCOOHOCTh ~ OLIGHUBATh  PE3YJIbTAThI BOJIOHTEPCKOM  JICATEIIbHOCTH

CcOOCTBEHHOU U OJHOKJIACCHUKOB.

CaMOCTOSTEIILHO JIeJIaTh BBIBOJIBI, TIepepabdaThiBaTh HH(POPMAITHIO;

YMEHHUE CTPOHTH COOOIIECHHE WCCIICOBATEILCKOrO XapakTepa B YCTHOM
(opme;

YMEHUE IIOHUMaTh MpoOJIeMy, BBIABUTATh THIIOTE3Y, CTPYKTYPHUPOBATh
MaTepual;

Ooyuarommecs 10/JKHbI HAYYUThCSH:
BianeTh 3HanusMu o 30XK; popmupoBars 3710pOBbIE YCTAaHOBKH M HaBBIKU

OTBETCTBEHHOT'O TIOBEJCHUS, CHUXKAIOUIUE BEPOSATHOCTh MPHUOOIIEHUS K
ITAB, KypeHu10, aJIKOroau3my;
CTPEeMHUThCSI OBITh 0oJiee  OTBETCTBEHHBIMH, aJIallTUPOBAHHBIMU K

(hOpMHUPOBAHUIO K 37I0POBOM, HPABCTBEHHOM JINYHOCTH;
(dbopMHUpOBaTh Y CBEPCTHUKOB UYBCTBA HYKHOCTH B 3TOM HEMPOCTOM MHUDE,

HPaBCTBEHHBIX Ka4eCTB M YyBCTBA MAaTPUOTHU3MA.
coOuparh marepuand M oOpabarbiBaTh MHGOPMAILUIO, HEOOXOTUMYIO JUIs

CO3/IaHMS TBOPUYECKUX paOOT, MPOEKTOB, OPraHU3AIUU JUCKYCCHUH;
BECTHU JIUCKYCCHUH, APTYMEHTUPOBATH CBOIO TOUKY 3PEHUS;

Oolyuawmmecsi mOJIy4YaT BO3MOKHOCTh HAYYHUThCH:
YMETh apTyMEHTHUPOBAHO OTCTaUBATh CBOIO MO3UIIMIO;

YMCTb 06H_[21TI)C$I C ydYamuMucia HW B3pOCIILIMH, BJIaJIACTb HOPMaMHU H

[IpaBWIaMU YBA>KUTEJIBHOI'O OTHOLLIEHUS,
y4acTBOBAaTh B aKIMAX [0 370POBOMY 00pa3y >KH3HU OPraHU3yeMbIX

IIKOJIOM, PallOHOM;
OPUEHTUPOBATHCS B MHPOPMAIIMOHHOM 00pa30BaTEILHOM IIPOCTPAHCTBE

BECTU CaMOCTOSTENbHYIO MPOEKTHO-UCCIIEI0BATENbCKYIO JIEATEIbHOCTh U
oQopMIIATh €€ pe3ysbTaThl B pa3HbIX (popMaTax;



Conep:kanne yueOHOro Kypca «BoJIOHTEéPCKOE IBUKEHH €

OcHOBBI 100POBOJILYECKOI 1eSITEJILHOCTH — 2 yaca

OpranuzanoHHoe 3acegaHue «Mpl BOJIOHTEPBD). 3HAUYEHHUE BOJIOHTEPCKOTO
nBukeHus. «KTo Takue BoJIOHTEpHI?» BO3HUKHOBEHHE U pa3BUTHE BOJIOHTEPCKOIO
neumxkeHus. Mudst o BonontépctBe. Komekc BononTépoB. CocTaBieHue IjiaHa
pabotel. Pacmpenenenne mnopyueHuil. MexayHapogHOE  1OOPOBOJIBYECTRBO.
J1eaTenbHOCTh OCHOBHBIX MEXIYHAPOAHBIX BOJIOHTEPCKUX MPOTPAMM.

IIIkos1a BOJIOHTépPA — 2 yacoB

Tpenunr: «d wm xomanga». becema «I'paHnna mexay HOOpOM M 3JI0MY.
3amynieBHBIN pa3roBop, HEBbIYMaHHbIE paccKa3bl «YTo Takoe nenarb J00po?».
Kpyrusiii cron «/lonr n coBects». TBopueckas urpa «Ilocnanue yenoeuecTBy».

Bce paziiu4HbI — BCe paBHbI —6 4acoB

Crneunduka 1oOpOBOIBUECKON MOMOIIM MOXWIBIM JtoaaM. [loaroroBka x JlHIO
MOXKWJIOTO 4esoBeka M3roroBineHue OTKPBITOK JJIsi TMEJAroroB —IE€HCUOHEPOB C
JIHéM moxuitoro uvesnoseka. llo3mpaBieHue mnenaroroB-rneHCUOHEPOB € JIHEM
MOXKWJIOTO 4elioBeKa. M3roToBlIeHHE TO3[paBUTEIbHBIX OykieToB ko JIHIO
VYuutens. OOCyXJeHHE aKTyaJIbHbIX COIMAJIBHBIX MPOOJIEM COBPEMEHHOIO
obmectBa. becena: «Ha cBete HeT uyxux nerein». OcoOeHHOCTH pabOThI C IE€TbMHU
C OTPaHUYEHHBIMHU BO3MOXXHOCTSIMU. TONEPaHTHOCTD.

TpeHHHT 110 Pa3BUTHUIO TOJIEPAHTHOCTU: «OCHOBBI YCIEUIHBIX KOMMYHHUKAIIAW.
Nsroropnenne Oykiera «TomepaHTHOE OTHOIICHHWE K JETIM-MHBaIugam». JleHb
ciaykeHuss 1o0py. Axmus «Jleap goOpa — mojenuch  yIBIOKOIO  CBOECH»
(pactipocTpaneHre CMaWauKOB). JIOHOPCTBO. 3HAKOMCTBO CO CIIy)OOH KpPOBH B
Poccunu u 3a py6exom. Kpyribiit cton «HTo s 3Har0 0 IOHOPCTBEY.

Axmun: «byaem wmunocepaHsl K ctapocTh». (OKa3aHHE MOMOIIM OJUHOKUM
NeHCuoHepaMm, Berepanam Tpyna. «llo3gpaBnenue» ko duro Yuurenda. «Kpuk
nymmy. OOparnieHue AeTed K poauTeNsaM, 3JI0yHoTPeOISIOMNX alKoroiib. Beimyck
nuctoBoK.  «Kpyroas mopyka go0pa» (cO0op ryMaHUTApHOW MOMOIIU JETAM U3
MHOTOZICTHBIX, MaJ000ECIEUEeHHbIX CEeMEH M CceMell, IMOMNaBIIMX B TPYAHYIO
KU3HEHHYIO cutyanuio). «Hyxaaroummces JeTsM — MOIO UTPYIIKY».

OcHoBbI 0e3onacHocT — 10 yacoB

HIkonpHUKY 00 31exTpobde3onacHocTH. Co3nanue npeseHtrauuu. [Ipodunakrrka
Oe3omacHoro moBeaeHus ¢ orieM «C OrHeM UIyTUTh Helb3sl!»(BBITYCK JIUCTOBOK).
CocraBiieHue JMCTOBOK Ha TeMy: «3Hail M HENPEMEHHO CcOoOMoAail MNpaBHIIa
JOPOXKHOTO JBHKEHHS». AKIUSA pAaCHpOCTPAHEHHUE JIMCTOBOK HA TEMY: «3HAMl U
HEIMPEMEHHO COOJII0/Iall MPaBUIIa JOPOKHOTO ABUKEHUS.



dopMupoBaHKE 310POBOI0 00pa3a »KU3HU — 7 4aCOB

Huckyccust «Mbl 3a 310poBbIi 00pa3 >ku3HU». ArutOpuraga «Mbl BeIOMpaeM
*u3Hb!» - mponaranaa 307K 1 HpaBCTBEHHBIX LIEHHOCTEN. BhIyCK JTMCTOBOK.
dortokoHKYpc «Mbl u Hamre 3a0poBbe». BbicraBka. becema « Ilone3nble u
BpEIHbIE NPUBBIYKK». AHKETHUpOBaHHE B 5 — 6 kiaccax no teme: «BpenHbie
OpuBBIUKW», «YUYTO A 3Har0 O HapkoThkax». KoHkypc pucyHkoB «llone3Hbie
IPUBBIYKY — HAIIU JIpy3bsh». AKIus nNpoTuB TabakokypeHus «bpocek curapery —
noiyun KoHpeTy». YnorpeOlieHue ankoroyis — omnacHas Oosne3nb. [IpuuuHbl U
MOCJICACTBUS YNOTPeOIeHNUs HApKOTUYECKUX BELIECTB. BBIMycK JIMCTOBOK «Mbl
MpOTUB HAapKOTUKOB!». Co3manue npeseHtanuu « TBoi BeIOOpy. Crua — uyma XX
Beka. MadopmarmonHsiii cemuHap «Pabota BOJIOHTEPOB B 007aCTH MPOGUITAKTUKH
BUY/CIIMAA cpenn mononexu». IlogroroBka k Bcemupnomy /[IHio mpotus
CIIMda. Bemmyck nuctoBok «oKu3Hb pagu xu3HW». Axnus «KpacHas neHTay,
nocBsieHHas BcemupHomy JlnHro nmporus CIIM /da.

IKOJOTrHYECKHUI 1030p —24aCOB
A nro6imro cBot ropoa! Co3naHue pUCYHKOB, TIpe3eHTalul « Mot Topoy.
Coznanue npoekrta «Mol ropon B Oyayuiem». PazpaboTka couuanbHOM pekiambl
«Hucteiii ropoa — Hame Oyaymiee». Bwixon B ropoxa. Akmuu «O4ucTHM HaIl
ropom», «Jom, B koropoM s xuBy» (OnaroyctpoiicTBo nBOpoB), «beperu
npupoy!» Konkypc pucyHkoB

MpbI TOMHHUM — 6 YacoB

COop wuHpopmanmu o0 TpyKeHHKax TbuIa. llocenieHne MNOXUIBIX JIHOAEH
TPY>KEHUKOB ThLJ1a, BeTepaHoB. Kanennaps [loGeapl, moaroroska k 9 Mas
Axuus «beccmepTHsiil onik» rogoBmuHa [lobenpl. TpynoBoii aecant «Berepan
KUBET psiIoM» (OKa3aHUE aiPECHON TTOMOIIIH )
IloaBenenue TOroB padoThl.



TemaTuuyeckoe NJIAHUPOBAHME

Homep Conepxanne KonaunuecTBo 4acoB
Ypoka (pa3aeJbl, TeMbI) CPOKH
NpoBeJeHUE
OcHOBBI 100POBO/ILYECKOM IEATEbHOCTH | ayAUTO | BHEAyAuT
pHbIe OpHBIE
1. OpraHu3anoHHOE 3acejaHne «Mpr | 1 04.09
BOJIOHTEPB».  3HAUYEHHE  BOJIOHTEPCKOIO
JIBH)KCHUSL.
2. Cocrapnenue iana pabotsl. Pactipenenenue | 1 11.09
MIOPYYCHUM.
Bce pa3jin4yHbI — BCe PABHBI 11
3. Cnemuduka  A0OPOBOJIBYECKONM  MOMOIIHU 1 18.09
MTOXKHJIBIM JTFOJISIM.
4. [TonrotoBka k JIHIO TOXKUJIOrO 4YejoBeka | 1 25.09
N3roToBiieHNE OTKPBITOK [JIs TEAAroro
-IIEHCUOHEPOB ¢ JIHEM MOKMUIIOTO YEJIOBEKA
3. Akuusa «byneM MHIIOCEpIHBI K CTapOCTH. 1 02.10
Oxka3zaHue MOMOIIY OJIMHOKUM MEHCHOHEpaM,
BETEpaHaM Tpy/a.
6. [TogroroBka Buaeopoauka ko JIHo Yuurens | 1 9.10
7. Axums «IloznpaBnenuey» ko JlHo Yuurend 1 16.10
8. OOcyxJiIeHHEe  aKTyaJIbHBIX  COIMaJbHBIX | 1 23.10
npoOiieM coBpeMeHHOro obOmiecTtBa. becena:
«Ha cBeTe HeT uyKuxX JeTemn».
9. Akuus «Kpuk qymny. Bellyck JTUCTOBOK. 1 31.10-03.11
10. Axmust «KpyroBas mopyka mobpa» (c6op | 1 6.11
TYMaHUTAPHON  MOMOIIH JIeTAM U3
MHOTOJIETHBIX, MaJl000ECIIEUCHHbIX CeMEN U
CEeME, MOMaBIIMX B TPYIHYIO XKU3HEHHYIO
CUTYAIINIO)
11. Axmms  «Hyxnpatommmes JeTaM  — MO 1 13.11
UTPYLIKY»
12. N3rorosinenue oykinera  «TomepantHoe | 1 20.11
OTHOLIEHHE K AETSIM-UHBAIHIAM.
13. Jlenn cioyxenus noOpy. Akmus «Jleap modpa 1 27.11
- IIO/ICIINACH YJIBIOKOIO CBOECH»
(pacnpocTpaHeHUe CMaUJIMKOB)
IIko/1a BOJIOHTéEpa 4.12
14. Tpenunr : «4 1 KoMaHga». 11.12
15. TBopueckas urpa «ITocnanue 18.12

YCJIOBCUCCTBY».




OcHOBBI 0€30ITACHOCTH

16. [Ipodunaktrka O6€30macHOTO TMOBEACHUS C | 3 25.12-15.01
orHeM. «C OorHeM LIyTUTh Helb3s!». Beimyck
JIMCTOBOK.

17. CocraBiieHUE JUCTOBOK Ha Temy: «3HaMl # | 3 22.01-05.02
HEMPEMEHHO COO0JIIo/Iail TpaBuiia JOPOKHOTO
JIBIDKCHHUSI.

18. AKIIMS pacrpoOCTpaHEHUE JINCTOBOK HA TEMY: 12-19.02
«3Hall W HempeMeHHO CcOoOoail npaBuia
JIOPOKHOTO JABUKEHUSD.
dopmupoBaHue 310POBOro 00pa3a »KU3HH 7

19. Huckyccust «Mbr  3a  310poBBI  oOpas | 1 26.02
KUZHUY.

20. Konkypc pucynkoB «llone3nsie npuBbruku — | 1 01.03
HaIlU JPY3bs».

21. Akmusi  nporuB  TabakokypeHus «bpock 05.03
CUTapETy — NOJYyUU KOHPETY.

22. YnoTpeOieHne ankorosis — ornacHasi 00JIe3Hb. 12.03

23. 19.03
[logroroBka k BcemupHomy J[IHIO npoTws
CIIM/la. Beimyck auctoBok «Ku3Hp pann
KUZHU

24. Axums  «KpacHas jeHTa», nOCBsIeHHAs | | 26.03
BcemupHomy [[Hto npotus CITM/la.

25. Axums  «KpacHass JeHTa», TOCBSIIEHHAs 02.04
BcemupHomy [[Hto npotus CITM/la.
IKOJOTHYECKHUI 1030P

26. S nmo6mo cBoit ropoa! Co3aHue pPUCYHKOB, | 1 09.04
npe3eHTauu «Moi ropoay.

27. VYuactue B akumsx «beperu npupoay!» 16.04
KoHKypC pUCYHKOB.
MbI NIOMHUM

28. CO6op nndopmarmu o Tpy>KEHHUKAX ThlJIa 1 23.04

29. [locemenne MOXUIBIX JIFOAEH TPYKEHHUKOB 30.04
ThLIa, BETEPAHOB.

30. Kanennaps [loOensl, moarotoBka k 9 Masi. 1 03.05

31. Axuusi «beccMepTHBIA TOJNK» TOJOBIIMHA 09.05
[ToOenpr

32. TpynoBoit necant «BerepaH KUBET 16.05
psiaom» (OKazaHUE aJApEeCHON MTOMOIIH)

33. TpynoBoit necant «BerepaH KUBET 22.05
psaioM» (OKa3aHHUE aapPECHOM MOMOIIIH)

34. [ToaBeaeHue UTOrOB pabOThHI 1 26.05
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